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)े+ीय काय.स0म1त 2चबा ( २०२३-२०२५) को काय.स0म1त

SAMEER JUNG KHADKA
(संयोजक)

SHANKAR SUBEDI            
(उप संयोजक)

RAMESH  GIRI         
(उप संयोजक)

MOHAN KARKI           
(स"चब)

YAM LAL KANDEL       
(सह-स"चब)

RAAZAN BABU SUBEDI
(कोषा%य')

BEEMAL NEUPANE
(सह-कोषा*य,)

ज"मा：२२ जना

TEKRAJ SOME THAPA
(उप संयोजक)

MANISH KHANAL      
(सह-स"चब)



)े9+य काय.स0म1त 2चबा ( २०२३-२०२५) को काय.स0म1त

GOKUL DAHAL  
(सद#य)

KHAGENDRA PD. BHATTA
(यवुा-संयोजक)

ANIT KC KHATRI 
(सद#य)

ज"मा：२२ जना

KUMAR LAMA  
(सद#य)

RAMU NEUPANE  
(सद#य)

PRAKASH ACHARYA  
(सद#य)

BIMAL BHANDARI 
(सद#य)

SAROJ GIRI 
(सद#य)

RAJENDRA SHARMA 
(सद#य)

NIRAJ PANDEY 
(सद#य)

SURAJ BHUSAL 
(सद#य)

DINESH SILWAL 
(सद#य)

DIPAK DAHAL 
(सद#य)



!े#ीय काय(स*म,त .चबा ( २०२३-२०२५) को
काय(स*म,तका स6लाहकार :यहू<

BISHWO  SUBEDI            
(संर,क तथा स4लाहकार)

ANANDA  KOIRALA
(स4लाहकार)

MUKTI  RAJ  REGMI            
(6मखु संर,क तथा स4लाहकार)

RAJAN  BHATTARAI
(स4लाहकार)

SANJIB  RAI
(स4लाहकार)

MANJU  GIRI
(स4लाहकार)

RAMKRISHNA  BAM  MALLA  
(स4लाहकार)

NARAYAN  KHADKA
(स4लाहकार)

DILARAM  GAIRE
(स4लाहकार)

BHOJENDRA SUBEDI  
(स4लाहकार)

BHUPI  GOVINDA  SHRESTHA
(स4लाहकार)



मह#वपूण( बैठकह-



!े#मा भएका मह*वपुण/ 0म1टगंह5

* .
स

!मती -ववरण

१. २०२३/०८/२७ बधाई,शभूकामना आदान3दान तथा प7रचया;मक काय<=म २०२३ स?बिAध 
छलफल ।

२. २०२३/०९/२४ Hतज Jवशषे काय<=मको सOमPा स?बिAध छलफल।

३. २०२३/०९/२४ “Qचवा सँग मनका कुरा” Jवषयमा छलफल ।

४. २०२३/०९/२४ पासपोट< नJवकरणका लाQग Appointment Oलन सहयोग गनX Yबषयमा छलफल।

५. २०२३/१०/२९ आपकाOलन राहत कोषको [थापनाथ< \फ]म संचलन स?बिAध छलफल।



!े#मा भएका मह*वपुण/ 0म1टगंह5

* .स !मती -ववरण
६. २०२३/१०/२९ NRNA Chiba को Web Site संचालन उप-सOमHत गठन स?बिAध 

छलफल ।
७. २०२३/११/२६ Oसनमाचुदोमा Hनधन भएका Yबशाल पुन मगर को दाहसं[कार 

स?बिAध छलफल।
८. २०२३/११/२६ !ब#ाथ& भाई बcहनीहe का लाQग Hन:श]ुक आeबाईतो [योउखाई 

स?बंिAध छलफल ।
९. २०२३/११/२६ “!नब$ध लेखन )!तयो-गता” आयोजना गन2 स4बि$ध छलफल ।



आयोिजत काय(5मह-



01 नव #नवा%&चत (२०२३ - २०२५ ) काय% स#म#तलाई बधाई
तथा (२०२१ ~ २०२३ ) काय% स#म#तलाई #बधाई गिरयो ।

!#े$ारा आयो*जत काय./मह2



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

स"ाहकार 'हु) लाई ,ागत तथा ध1बाद काय56म।02



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

03 अ#धवशेनमा ग#ठत #नवा%चन क#म#टलाई
धAवाद तथा सCान गिरयो ।

04 काय% स#म#तलाई #बDार गदE ३ जना
सदGय पदमा मनो#नत गिरयो ।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

05 ६०/७० जना म#हला #ददीब#हनीहMको उपOP#तमा “#तज 
#वशषे साSृँ#तक तथा दर काय%Uम २०२३” भWताका साथ 
सXपY गिरयो।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

06
नपेाल राOZ[य बशेबल स#म#तका पदा#धकारी 
\हुMलाई ^ागत तथा सCान गिरयो ।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

07 “&चवासगँ मनका कुरा” भYे अ&भयान चलाईयो ।जस अ_ग%त
जDासकैु समGयाहMमा प#न NRNA Chiba सध ै साथ रहकेो
र रहने कुरामा #व^D गराईयो ।जनु #नर_र रहनछे ।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2
08 Mपbदेही #नवा&स (&सनमाचदुो) #बशाल पनुमगरको 

अO_म दाहसSंारमा def ला#ग पिरआ#थ%क 
WवPापन गिर दाहसSंार कम% सXपY गिरयो।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

09 “&चवासगँ मनका कुरा” अ_ग%त आएका #बiाथj
लगाएत #ब&भY #क&समका समGयाहMलाई
सामाधान गिर, “नपेालीका ला#ग नपेाली” भYे
नारालाई साथ%कता #दने dयास गिरयो।

10 &चवाबासी सXपणू % नपेालीहMलाई एकजटु 
बनाई भपैिर आउन ेसमGयालाई सब#ैम&ल 
समाधान गन% United Nepali United 
Chiba भY ेअ&भयान चलाई सXपणू % 
&चवाबासी नपेालीहMमा भाईचाराको 
सXबm कायम गनn dयास गिरयो।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

11 पब%त &जoा #नवा&स कpना भषुालको qाrरको
उपचाराथ% सहयोग अ&भयान सचंालन गिर Rs. 
62708 रकम सहयोग गिरयो।

12 मोरग ं&जoा बलेबारी न.पा. #नवासी ७ 
बषn बा&लका एbजल #धमाल को कलजेो 
deारोपण गन% आ#थ%क रकम सहयोग 
गिरयो। 



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

13 नपेाली राजदतुाबासबाट पासपोट5 न@वकरणका ला@ग
Appointment Cलन @न:शEु सहयोग गनF अCभयान चलाई
JKL ४० जना भOदा बढीलाई सहयोग गिरयो।यR@प धरेै
फाईलह) अझै रहकेो तर Appointment Cलन नस@कएको
अवWा रहकेो छ।यो अCभयान @नरYर चCलरहने छ ।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

14 बsदै गरेको नपेाली #बiाथjहMको चाप र &जवनयापनमा आएको
क#ठनाईलाई मtनजर गदE ”#न:शuु आMबाईतो Gयोउखाई”
अ&भयान चलाई १०० जना भbदा बढी भाईब#हनीहMलाई काम
लगाई सहयोग गिरयो।यो अ&भयान #नर_र च&लरहने छ ।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

15 पिछoो समयमा धरेै मान&सक,पािरवािरक
लगाएतका घटनाहM आईरहकेो तथा क#तपय
घटना तMु_ समाधान गन ु%पन n तथा Prevention
is better than cure भYे माAतालाई
आyसाथ गदE Quick Response Help Desk
सचंालन गिरएको छ।
जनु हाल फुनाबासी, नािरता,माचदुो,{योतोकु मा 
सचंालन गिरएको छ। 
साथ,ै यस Help Desk लाई &चवा भिर न ै
#वDार गिर सXपणू % &चवाबा&स नपेालीहMलाई 
तMु_ सवेा #दन ेdयास गनnछौ ।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

16 साईतामा केनमा ब}ै आएका एक जना नपेाली
मान&सक स_लुन गमुाएर अलप~ अवPामा रहकेो र
&चवा क#म#टलाई उ� Wा#� नपेाल फका%इ#दने
अनरुोध पिरवारबाट आएकोले NRNA Chiba को 
Quick Response Team ल े#त Wा#�लाई नपेाल 
एअरलाईr माफ% त नपेाल पठायो।
हाल उ� Wा#� रा�ो अवPा रहकेो जानकारी 
पाएका छौ ।

17 यDै नािरतामा प#न मान&सक स_लुन गमुाई
अ�तालमा बा#धएको अवPामा रहकेा नपेालीलाई
प#न #नर_र फलोअप गदE तथा पिरवारसगँ #नर_र
सXपक% मा र#ह नपेाल पठाउन dयास गदEछौ ।
साथ,ै पिरवारलाई प#न हौसला #ददै
NRNA Chiba साथमा छ भYे भान गराएका छौ।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

18 &चवाको {योतोकुमा एक जना नपेालीले रा#त ११
बजे #तर फेसबकुमा आyहeा गनn पो� गरेपिछ
NRNA Chiba ले उ� पो� दे&ख, Quick
Response Team तMु_ eहाँ गई Pा#नय
dहरीको सहायताले \ान बचाउन सफल भईयो ।

19 पिछoो समयमा जापान भिर मान&सक 
स_लुन गमुाउन ेतथा पािरवािरक समGयाहM 
बsदो Uममा रहकेोल े&चवामा प#न यDा 
५/७ वटा घटनाहM आएको र NRNA Chiba 
को Quick Response Team ल े
ब&ु�म�ापबू%क  समाधान गिर हाल #त Wा#� 
तथा पिरवार ख&ुशका साथ ब&सरहकेो 
जानकारी पाएका छौ ।



)े+ :वारा आयोिजत काय.@महB

20 United Nepali United Chiba भ7ने मा7यता 
अ7तग:त डायम<ड कप फुटसल ABतयो1गतामा सहभागी 
भई डायम<ड नाEरतालाई हौसला Aदान गEरयो।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

21 NRNA Japan �ारा आयो&जत नपेाल फेO�बलमा 
सMुबाट न ैला#गपिर काय%Uममा आफुल ेपाएको 
&जCवेारी परूा गरेको अनभुतु गरेका छौ।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

22 नपेालबाट नािरता एअरपोट% हदु ैप#हलो पटक 
जापान आउन ेनपेालीहM जनु भाषा नजानी 
एअरपोट%मा अलप~ परेका तथा पािरएकाहMलाई 
हा�ो Quick Response Team एअरपोट%म ैगई 
आवGयक सहयोग गिरयो। साथसाथ,ैआवGयकता 
अनसुार खाना,बास तथा यातायातको WवPा गिर 
ग_W सC पयुा%उन ेकाय% प#न गिरयो ।



!#े$ारा आयो*जत काय./मह2

23 आपतका&लन राहत कोष Pापनाथ% नपेाली कथानक चल&च~
“पशपु#तdसाद २” सचंालन गिर मनोरजनंका साथसाथ ै
आपतका&लन सहयोगका ला#ग आ#थ%क रकम सकंलन गिरयो।
भौ#तक,न#ैतक तथा आ#थ%क सहयोग गनn सXपणु % d#त हा#द%क
कृत�ता W� गद%छौ ।



भाबी काय(योजनाह-



NRNA 6चबाका भाबीकाय$योजनाह)

* .स !मती -ववरण
१. २०२४ अJ3ल

(योजना)
Qचवाको ना7रतामा रhतदान काय<=म गनX ।

२. २०२४ मे
(योजना)

HनबAध लेखन 3HतयोQगता गनX

३. २०२४ जलुाई
(योजना)

[वा[iयका लाQग खेलकुद काय<=म गनX। (Free)
☞कुक दाजभुाईहeलाई खेलकुद तथा योग गराउने।
☞फुटसल 3HतयोQगता गनX ।

४. २०२४ सेjटे?बर
(योजना)

Hतज Jवशषे सां[कृHतक तथा दर काय<=मलाई HनरAतरता cदने ।

५. २०२४ अhटुबर 
(योजना(

महान पव< बडादशकैो अवसर पारेर 
दशै Yबशषे काय<=म आयोजना ग7र 
हामी नेपालnहeको पcहचान झ]कने साँ[कृHतक 
काय<=म गनX।



NRNA 6चबाका भाबीकाय$योजनाह)

* .स !मती -ववरण
६. समय

प7रि[थHत
अनसुार

[य[ुयोकु सेOमनार, सेनमोन गाhकोउ तथा यHुनभOस<टn खोpन 
सहयोग गनX हेतलेु Open Campus स?बिAध सेOमनार गनX ।

७. समय
प7रि[थHत
अनसुार

मातOृशशु हेरचाह स?बAधी काय<=म गनX

८. समय
प7रि[थHत
अनसुार

पHछ]लो समयमा देqखएका उrछृङखल गHतJवQधलाई कम गन< तथा
रोhन नHैतक OशPा काय<=म गनX ।
(नेपालमा रहेका कAस]टेAसी सं[थाहeसँगको
सहकाय<मा नेपालमा रहेका जापानीज कAस]टेAसीहeलाई
अHनवाय< नHैतक OशPा पढाउनआuह गनX।

९.



के+,को सहकाय$मा गन0 भावी काय$योजनाह)

* .स !मती -ववरण
१. २०२४

समय प7रि[थHत
अनसुार

Qचबामा खेलकुद महो;सब संचालन गनX

२. २०२४
समय प7रि[थHत

अनसुार

नेपाल फेि[टबल २०२४ Qचवामा आयोजना गनX

३. २०२४
समय प7रि[थHत

अनसुार

Qचवामा नेपालn राजदतुावास vवारा संचाOलत घिु?त सेवा 
आयोजना गनX ।

४ २०२४
समय प7रि[थHत

अनसुार

नेपालn खाना, सँ[कृHतहeलाई झ]काउने
साँ[कृHतक काय<=म गनX।



आय-9यय :ववरण



:नबा/6चत भएदे>ख अ1हले सCमकोआय-Gयय

२०२३/०७/०२ देMख २०२३/१२/३१ सPमको आPदानी Rववरण

= .स Jववरण रकम
१. अHघ]लो काय<सOमHत बाट 3ाjत रकम 239,834 येन

२. Hनवा<चन सOमHतबाट 3ाjत रकम 560,000 येन

३. मनोHनत सद[य श]ुक (६ जना सद[य) 60,000 येन

४. एक वष< स?मको माOसक लेबी 255,000 येन

५. माOसक HनयOमत बैठकमा अनपुि[थत बापतको श]ुक 50,000 येन



:नबा/6चत भएदे>ख अ1हले सCमकोआय-Gयय

२०२३/०७/०२ देMख २०२३/१२/३१ सPमको आPदानी Rववरण

= .स Jववरण रकम
६. तीज काय<=म - २०२३ मा सहयोग,cटकट आcदबाट उठेको

रकम
174,000 येन

७. नेपालn िxलम "पशपुती 3साद २" संचालनमा
सहयोग,cटकट आcदबाट उठेको रकम

637,500 येन

ज1मा आ1दानी 1,976,334 येन



:नबा/6चत भएदे>ख अ1हले सCमकोआय-Gयय

२०२३/०७/०२ देMख २०२३/१२/३१ सPमको खच: Rववरण
= .स Yबवरण रकम
१. अQधबेसन तथा Hनवा<चन कOमटn खच< 256,891 येन

२. पcहलो बैठक हल खच< 5,500 येन

३. Diamond Narita Football सहयोग 20,000 येन

४. यामागातामा भएको घटनाको शवको दाहस[कार का
लाQग सहयोग

10,000 येन

५. अHघ]लो काय< सOमHत सद[यहe र स]लाहकारहeको
स?मान काय<=मको ज?मा खच<

26,310 येन



:नबा/6चत भएदे>ख अ1हले सCमकोआय-Gयय

२०२३/०७/०२ देMख २०२३/१२/३१ सPमको खच: Rववरण
= .स Yबवरण रकम
६. तीज काय<=म २०२३ मा भएको ज?मा खच< 180,854 येन

७. नेपालn चलQचz "पशपुती 3साद २" संचालनमा 
भएको ज?मा खच<

257,433 येन

८. 'दौतरn जापान' vवारा आयोिजत दश~ काय<=ममा 
सहयोग 

30,000 येन

९. Qचबाको खOसवामा भएको घटनाको शव दाहस[कार 
का लाQग सहयोग

30,000 येन

१०. Qचबाको फुनाबाशीमा भएको घटनाको शव 
दाहस[कार का लाQग सहयोग

30,000 येन



:नबा/6चत भएदे>ख अ1हले सCमकोआय-Gयय

२०२३/०७/०२ देMख २०२३/१२/३१ सPमको खच: Rववरण

ज"मा खच) 8,90,343 येन

= .स Yबवरण रकम
११. अQधबेसनमा खादा-माला 3योग नगरn ;यस बापतको

पैसा फुनाबाशी बासी hयाAसर Jप�डत खनाल
प7रवारलाई सहयोग

30,000 येन

१२. अAय खच< 13,355 येन



:नबा/6चत भएदे>ख अ1हले सCमकोआय-Gयय

जPमा खच: र बचत २०२३/०७/०२ देMख २०२३/१२/३१ सPम

= .स Oमती Yबवरण रकम

आ?दानी तफ< 1,976,334 येन

खच< तफ< 8,90,343 येन

ज1मा बाक7 रकम 10,85,991 येन



के#सगंको सहकाय+
चनुौती र अवसरह5



केCDसंगको सहकाय.: चनुौती र अवसरहB

v -मती २०२३/०९/१५-१७ ताEरक एनआरएनए जापान Xवारा 
आयोिजत 5th Global Nepali Health Conference मा 
सहभा1ग भईयो ।



केCDसंगको सहकाय.: चनुौती र अवसरहB

v *मती २०२३/०९/१० ता1रक एनआरएनए जापान 7वारा जापानमा रहेका संघ 
सं>था र सरोकारवाला Bनकयसँग एनआरएनए जापानको समFवयाGमक 
सहकाय)को लाHग आयोिजत अFतरKLया कसय)Lममा सहभाHग भईयो ।



केCDसंगको सहकाय.: चनुौती र अवसरहB

v OमHत २०२४/०३/०३ ता7रक NRNA जापान vवारा आयोिजत ”2nd NRNA 
FUTSAL RUNNING CUPー2024” मा सह-आयोजक बHन Qचवा मै Futsal 
गनX अवसर पउँदा हामी Hनकै खुOश भएका छौ। साथै यस Running Cup लाई भ�य 
eपमा सफल बनाउन लाQग परेका छौ ।



केि$%य स(म*तसँग सहकाय0 ग1र
गन0 खोिजएका काय0ह8



केिIJय स0म:तसँग सहकाय/ गLर गन/
खोिजएका काय/ह5

v!चवामा ब'दै गरेको नेपाल2ह4को सं7यालाई म:यनजर 
गद< तथा !चवाबा?स नेपाल2ह4को स@लाह सुझावलाई 
मनन गद< !चवामा पCन नेपाल2 राजदतुावास Dवारा 
आयोजना गFरने ”घुिIत सेवा” संचालन गFर !चवाबा?स 
नेपाल2ह4लाई सेवा Jदान गनK ।

vएनआरएनए जापानले JNयेक वषP गद< आएको रQतदान 
कायPRमलाई CनरSतरता Tदने ।

vनेपाल एक बहु-साँVकृCतक तथा बहु-भाYषक देश भएकोले 
नेपालमा रहेका Yव?भSन सँVकृCत,भेषभुषा, पFरकार 
लगाएत नेपाललाई !चनाउने र नेपालJCत आकषPण 
बढाउने ”साँVकृCतक कायPRम आयोजना गनK ।



स=लाह सझुाबह-



सOलाह सझुाबह5

● )े+ लाई काम गान: सिजलो को ला1ग )े,+य ,बधान
आब[यक महसुस गEरएको हँुदा यस सPब7धी के7]
को ^यान जाओस भ7न चाह7छौ।

● NRNA को घbदो लोकRAयतालाई कसरc माथी
उठाउने भ7ने साझा ,बषय बनाउन हाiद:क अनुरोध
गद:छौ।

● बjदो नेपालc RवXयाथkहlको संmया तथा 
कलेज,कामको खोिजको कiठनाईलाई म^यनजर 
गदn RवXयाथkहlलाई सहजताको ला1ग Aoयेक ३/३ 
मiहनामा ”[युउ[योकु से-मनार” आयोजना गदा: 
NRNA जापान को छRवले -शखँर चुPनेछ ।



सOलाह सझुाबह5

● के7]मा हुने ,बवादहlले )े,+य स-मBतहlको
काय:मा बाधा qयावधान नआए )े+ले अझै काम
गन: सहज हुनेछ ।

● पंजीकृत सद[यहl बढाउने हेतलेु जापानमा बjदो
RवXयाथk भाईबiहनीहl लाई पBन समbने गEर
काय:uमहl गEर NRNA को लोकRAयतालाई अझै
उvच [थानमा पुराउनको Bन-मw के7] र सPपुण:
)े+हlले सहकाय: गEरiदनु हुन अनुरोध गद:छौ ।



सOलाह सझुाबह5

● पिछoो समयमा जापानमा नपेालीहMको दघु%टना तथा भपैिर 
आउन ेसमGयाहM बsदोUममा रहकेोल ेयसलाई A#ुनकरण 
गन% तथा तMु_ सामाधान वा सह&जकरण गन%का ला#ग यस 
सXबOm एउटा उप-स#म#त न ैबनाएर जादँा सवेा अझै 
dभावकारी हनु ेअनमुान लागाएका छौ ।

● NRNA जापानको सहकाय%मा INHO �ारा #वतरण गिरन े
छा~व#ृ� काय%Uम एकदम ैसहा%#नय रहकेो छ । अझ यसलाई 
dभावकारी बनाउनका ला#ग deके f~ेबाट एक-एक जना 
d#त#न#ध समावशे गिर काय%दल बनाई धरे ैभbदा धरे ै
#वiाथjलाई सहभागी गराउन स#कन ेर जापानको दरुदराजमा 
रहकेा नपेाली #वiाथjहMल ेप#न यसको लाभ उठाउन  

स�छेन ।



तिAबर पुिAतका



ति"बर पिु"तका

नव +नबा./चत स2म+तका पदा/धकार7ह9
सपथ;हण प=चातको ति?बर ।

8चवा :े;<य स!म#तका स=लाहकार 
@यहुBलाई Cमाण-प< -वतरण पEचात 

!लएको तिIबर ।



ति"बर पिु"तका

NRNA CHIBA 2021~2023 कायKस!म#तका पदा8धकारM @यहुBलाई स1मान-प< 
-वतरण पEचात ।



ति"बर पिु"तका

नेपाल फेिIटवल २०२३ मा सहभगीता जनाउदै ।



ति"बर पिु"तका

Bतज Pवशषे साँ>कृBतक तथा दर काय)Lम २०२३



ति"बर पिु"तका

दोWो डायमYड कप फुटसल C#तयो8गता मा सहभा8गता 
जनाउदै ।



ति"बर पिु"तका

नेपालM कथानक चल8च< ”पशपु#तCसाद २” CदKशन पEचात ।



ति"बर पिु"तका

>व. Uबशाल पनुमगरको अिFतम 
दाहसं>कार कम)मा सहभागी ।



ति"बर पिु"तका

नेपाल रािXYय बेशबल स*मBतका 
पदाHधकार[ \युह]



जय NRNA !
जय नेपाल( !!



ध"यबाद !
NRNA !े#$य स'मती +चबा


